KUHMON KELO

HOTELLI KALEVALA

HYVINVOINTI SAMPO

14:00 INFOPISTE AUKEAA

16.15

ALKUINFO kaikille yhteinen

17:15-19:15

KUHMON KELO

16:30-17:00 Tutustumis-/ryhmaytymispainotteinen ALKULAMMITTELY kaikille yhteinen / KIMMO JA MARIKA

17:15-19:15 FUSKU
PERUSTASO
JUHANI JA MAIJA

17:15-19:15 FUSKU
KESKITASO
ANSSI

21.00-01.00 RANTATANSSIT HOTELLI KALEVALASSA

HOTELLI KALEVALA

HYVINVOINTI SAMPO

KUHMON KELO

9:45 PAIVAN INFO
10:00-12:00 FUUSIOTANGO 10:00-12:15 TANGO 10:00-11:45
KESKITASO PERUSTASO KESKI- JA JATKOTASO
JUHANI JA MAIJA ANSSI
12:00-13:15 LOUNASTAUKO 12:15-13:30 LOUNASTAUKO 11:45-13:00 LOUNASTAUKO
13:15-15:15 13:30-15:15 BACHATA 13:00-15:15 SALSA (kuubalainen)
PERUSTASO KESKITASO
ANSSI KIMMO JA MARIKA
15:15-15:45 KAHVITAUKO 15:15-15:45 KAHVITAUKO 15:15-15:45 KAHVITAUKO
15:45-17:15 15:45-17:15 HIDAS VALSSI 15:45-17:15 HIDAS VALSSI (amerikk.tyyli)
PERUSTASO KESKITASO
ANSSI KIMMO JA MARIKA

20:00-01.00 JUHLATANSSIT KUHMON KELOLLA

HOTELLI KALEVALA

HYVINVOINTI SAMPO

11:45-13:00 LOUNASTAUKO

KIMMO JA MARIKA

9:45 PAIVAN INFO

10:00-12:00 RUMBA BOLERO 10:00-12:15 RUMBA BOLERO 10:00-11:45
KESKITASO PERUSTASO
KIMMO JA MARIKA JUHANI JA MAIJA

12:00-13:15 LOUNASTAUKO 12:15-13:30 LOUNASTAUKO

13:15-15:15 HIDAS BUGG 13:30-15:15 SALSA 13:00-15:15
KESKITASO PERUSTASO

JUHANI JA MAIJA

KESKI- JA JATKOTASO

PAATOSKAHVIT JA ARVONTA KELOLLA

PERUSTASO

KESKITASO

Sopii kaikille paritanssia aloitteleville

Tunneilla opetellaan kyseisen tanssin
perusaskeleet, tutustutaan rytmiin,
opetellaan viennin ja seuraamisen
perusteet seka helppoja kuvioita.
Tunneilla edetdan silld ajatuksella,
ettd oppiminen tapahtuu tanssien.
Perusasioiden jalkeen opetus jatkuu
tunneilla olevan ryhman ehdoilla.

ja perusasioita kertaaville tanssijoille.

Keskitasolle tultaessa peruskuviot on
hallinnassa ja tanssi sujuvaa.
Opetellaan vahan haastavampia
peruskuvioita, kehitetdadn vientia ja
seuraamista, parityoskentelyd seka
saadaan vinkkeja musiikintulkintaan.
Haastetta lisdtdan tunnilla olevan
ryhman mukaan.

Jatkotason tanssija tanssii sujuvasti
musiikkiin, kehonhallinta ja
perustekniikka on jo hallinnassa.
Laadukkaita tanssikilometreja on
kertynyt tosi paljon. N&illd tunneilla
opetellaan haastavia kuvioita, hauskoja
variaatioita, sujuvaa musiikintulkintaa
ja hyvaa lajinomaista tanssia.

VALITSE TASOSI AINA LAJIKOHTAISESTI !




