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Tulevana kesänä tanssimme taas kauniilla Kalevalankankaalla, jonne on

matkaa noin 3 kilometriä Kuhmon keskustasta. Siellä Kuhmon Kelo,

Hyvinvointi Sampo ja Tanssiteltta, näköyhteyksien päässä toisistaan, ovat

paikkoja, joiden tiloissa tulevana kesänä järjestämme Tanssileirimme.

Tervetuloa nauttimaan Kuhmon kesästä ja tunnelmasta kaikki

tanssiharrastuksesta kiinnostuneet!

Kuhmon Lavatanssijat ry

Jouko Klemetti

Maija-Liisa Korhonen

Eija Mikkola

Raija Mikkonen

Janne Muukkonen

Marketta Piirainen

Satu Pöysä

Eeva Vilmi

Käsiohjelman sisältö:

Infoa kurssipaikoista s. 3

Ilmoittautuminen ja hinnat s. 4

Ruokailut leirillä s. 4

Marika ja Kimmo Lasanen s. 5

Anssi Kirkonpelto s. 7

Juhani ja Maija Kuosmanen s. 9

Majoituskohteita Kuhmossa s. 1 1

Leirin ohjelma s. 1 2-1 3

Leirialueen kartta s. 1 4-1 5

Iltamenot s. 1 9

Helminauha-orkesteri s. 1 9

Moonrise-yhtye s. 21

Ruokapaikat keskustassa s. 24

Vuoden jäsenseura takakansi

2

©Kuhmon Lavatanssijat ry 2022

Käsiohjelman taitto Jouko Klemetti

Painopaikka Eco-Print Oy Iisalmi

www.kuhmonlavatanssijat.com



HYVI�VOI�TI SAMPO

Hyvinvointi Sampo, aivan Kelon vieressä kauniilla

mäntykankaalla, on kotoisen oloinen kuntoutuskeskus, jonka

ravintolassa on mahdollista nauttia lounaat niin lauantaina

kuin sunnuntainakin ja siellä on myös kahviopalvelut.

Hyvinvointi Sampo tarjoaa edullista majoitusta Tanssileirin

aikana.

KURSSITILAT
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KUHMO� KELO

Kuhmon Kelo oli 1 960-luvulla Pohjolan kaunein

huvikeskus ja silloin siellä tanssittiin juhannustansseissa

suurhallissa 3 orkesterin tahdissa klo 20.00 – 05.00.

Paikoitustilat oli 2000 autolle ja tansseissa oli todellakin

väkeä siihen aikaan. Oi niitä aikoja…..

Kelo toimii kesän 2022 Tanssileirin ”kotipesänä”.

- Info- ja ilmoittautumispiste

- Kurssipaikka

- Pienimuotoinen kahvio

- Lauantai-illan tanssit Helminauha-orkesterin tahtiin

- Sunnuntaina tanssileirin päätöskahvit ja

leiripalkintojen arvonta

- Alemana Dance Centerin esittely- ja myyntipiste

- Anjan Oriflamen ja Kuwakamarin esittely- ja

myyntipisteet

TA�SSITELTTA

Tanssileirillämme on Tanssiteltta (1 50 m2, josta tanssitilaa

10 x 10 m). Tanssiteltta sijoitetaan Kalevalan

liikuntakeskuksen huoltorakennuksen läheisyyteen.

Huoltorakennuksen WC:t ja suihkutilat ovat leiriläisten

käytettävissä leirin aikana. Huoltorakennuksen kahviossa on

kahvitauoilla myytävänä kahvia ja pientä purtavaa.
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Ilmoittautuminen:

Ilmoittautuminen tapahtuu kotisivuillamme kuhmonlavatanssijat. com/tanssileiri 2022 olevalla

kaavakkeella. Kun olemme vastaanottaneet ilmoittautumisen ja todenneet maksusuorituksen

saapuneeksi, lähetämme sähköpostilla vahvistuksen. Leiripaikka varmistuu lopullisesti vasta

maksun saavuttua. Voit ilmoittautua myös paikan päällä. Silloin kuitenkin hinta on hieman

kalliimpi. Meillä ei ole henkilökiintiöitä ja leirille voi ilmoittautua myös ilman omaa paria.

Leirin hinnat:
Koko leiri, pe-su 95 € 16.5.2022 jälkeen 1 15 €

Perjantai-lauantai 80 € 16.5.2022 jälkeen 95 €

Lauantai-sunnuntai 80 € 16.5.2022 jälkeen 95 €

Perjantai 45 € 16.5.2022 jälkeen 55 €

Lauantai 60 € 16.5.2022 jälkeen 70 €

Sunnuntai 50 € 16.5.2022 jälkeen 60 €

Viimeinen ilmoittautumispäivä edullisempaan hintaan 16.5.2022, jolloin myös maksu tulee olla

suoritettuna.

Maksu suoritetaan Kuhmon Lavatanssijat ry:n tilille FI20 5177 0020 0173 29.

Peruutuksesta perimme toimistokuluja 10 €.

Puhelimitse varauksia otetaan vastaan vain poikkeustapauksissa. Puh. 050 356 9526 / Satu.

Leirillä toteutetaan parinvaihtoa opettaj ien ohjeiden mukaan, joten kaikki pääsevät tanssimaan.

Kuvaaminen sallittu ainoastaan opettajan luvalla.

Järjestäjän puolesta leirillä otetaan kuvia. Ilmoita kuvaajalle, jos et halua olla kuvissa.

Tulethan tuoksutta!

Lisätietoa leiristä:

puh. 050 356 9526 / Satu

puh. 044 235 3095 / Maija-Liisa

puh. 050 543 8124 / Janne

Ruokailut leirillä:
Perjantain ruokailu: Hotelli Kalevala Päivällinen/illallinen

Lauantain ruokailu: Hyvinvointi Sampo Lounas

Hotelli Kalevala Päivällinen/illallinen

Sunnuntain ruokailu: Hyvinvointi Sampo Lounas

Kahvitauolla voit ostaa kahvia kahvileivän kera Hyvinvointi Sampon ravintolasta, Kelon

kahviosta ja Tanssiteltalta.

Kelolla meillä on leirin aikana oma pienimuotoinen kahvio päivisin ja lauantai-iltana tanssien

aikana.



Kimmo ja Marika

Lasanen

Kimmo aloitti

lavatanssiharrastuksen

yliopistovuosinaan Oulussa v.

1 998 ja innostui laj ista niin

kovasti, että kiersi kohta ympäri

Suomea tanssileireillä oppimassa

uutta. Harrastus vei mennessään

myös kisalattioille ja

menestyksekkään kilpailu-uran

jälkeen harrastus jatkui

luontevasti opettamisen

merkeissä.

Marika on harrastanut

lavatansseja aktiivisesti ja

intohimoisesti jo vuodesta 1999

ja sen lisäksi hän kilpaili 1 0

vuotta vakiotansseissa edeten

niissä yleisen sarjan A-luokkaan saakka. Kilpailu-uran jälkeen Marika tapasi

Kimmon ja v. 2014 he perustivat yhdessä Tanssikoulu TanssiGurun, jonka

viikkotunnit ovat Espoossa.

Kimmo ja Marika opettavat kaikkia suomalaisia lavatansseja, mutta myös esim.

kuubalaisia lattareita, kuten salsaa. Kimmo on käynyt Havannassa 10 kertaa ja

Marikakin 4 kertaa hakemassa oppia kuubalaisiin tansseihin. Kimmon ja

Marikan opetustyyli on selkeä ja rauhallinen. Opetuksessaan he kiinnittävät

huomiota tanssitekniikkaan, joka saa liikkeet ja kuviot onnistumaan jouhevasti

ja viennin ja seuraamisen tuntumaan entistä paremmalle. Kimmon ja Marikan

tunneilla on positiivinen ja kannustava, huumorilla höystetty tunnelma, mikä

takaa myös parhaat oppimistulokset.
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Koulukatu 13

puh. 044-3329016



Anssi Kirkonpelto

Anssi Kirkonpelto toimii Oulun

ammattikorkeakoulussa

tanssinopettajan

koulutusohjelmassa

tutkintovastaavana ja paritanssin

lehtorina. Hänellä on

tanssinopettajan tutkinto Oulun

konservatoriosta, Oulun seudun

ammattikorkeakoulusta sekä

tanssitaiteen maisterin tutkinto

Teatterikorkeakoulusta. Lisäksi hän

on suorittanut IDTA:n

(International Dance Teachers

Association) member - tason

tutkinnot vakio- ja

latinalaistansseissa, STOL:in

(Suomen Tanssinopettajainliitto ry)

tanssinopettajan tutkinnon sekä

Tanssiurheiluliiton taso 3 -

tutkinnon sekä tuomari - ja

jurykoulutuksen.

Anssi opettaa vakio- ja latinalaistansseja, seuratansseja sekä tanssin

pedagogiikkaa. Ammatillisena tavoitteena hänellä on kehittää tanssialan

opetuskulttuuria, erityisesti paritanssilaj ien pedagogiikkaa. Anssi harrastaa

urheilua monipuolisesti, lukee ammattikirjallisuutta sekä on kiinnostunut tanssia

sivuavista tieteenaloista. Anssin tunneilla tanssin opiskelun focus on

kehollisessa oppimisessa ja tutuistakin teemoista syntyy uusia oivalluksia.
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Juhani ja Maija
Kuosmanen

Juhani ja Maija Kuosmanen ovat
molemmat diplomitanssinopettaj ia
(STOL) ja tunnettuja suomalaisen
seuratanssin kehittäj iä.
Menestyksekkään
kilpatanssiuransa jälkeen
Kuosmaset keskittyivät opettamaan
ja kehittämään nimenomaan
seuratansseja.

Heidän tuotantoaan on mm.
opetus-DVD-sarja Koko Suomi
Tanssii, joka löytyy jo lähes
jokaisesta kirjastosta ja
tanssinharrastajan hyllystä.
Sarjassa opetetaan perusteet
kahteenkymmeneen seuratanssiin.

Kuosmaset ovat pitkän uransa aikana opettaneet tuhannet suomalaiset

tanssimaan ja jatkavat edelleen työtänsä oman tanssikoulunsa, Suomen

Tanssistudiot Oy:n parissa. Koululla on toimintaa Kuopiossa ja

pääkaupunkiseudulla.

Kuosmasten kehittämiä tanssiliikuntalajeja ovat latinalaistansseihin perustuva
Latinos© ja uusimpana Fuusiotango, joka yhdistelee perinteiseen tangon
tanssitapaan lainoja muista tanssilajeista. Fuusiotangon periaate: ”Koska
tangomusiikki on muuttunut, myös tanssitavan ja ilmaisun on hyvä muuttua”.

Opettaj ina Juhani ja Maija ovat todella kokeneita, sillä opetusvuosia on takana

jo lähes 40. Juhani on yksi STOL ry:n tutkijoista, eli hänellä on oikeus ottaa

vastaan tanssinopettajan tutkintoja.

Kuosmaset järjestävät vuosittain useita tanssitapahtumia ja kilpailuja ja tuottavat

AlfaTv:lle seuratanssista kertovaa Tanssin tähden -sarjaa.
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Majoituskohteita Kuhmossa:

Hotelli Kalevala Väinämöinen 9, 88900 Kuhmo

www.hotellikalevala.fi P. 08 6554100

Hyvinvointi Sampo Väinämöinen 2, 88900 Kuhmo

www.hyvinvointisampo.fi P. 08 6557111

Salmelan mökit Kuhmoniementie 11

www.salmelanmokit.fi P. 040 7671814

Hotelli Kainuu Kainuuntie 84

www.hotellikainuu.com P. 08 6551711

Hotelli Kainuun majoitushinnat (sis. aamiaisen) tanssileiriläisille:

65 €/vrk 1 hengen huone

75 €/vrk 2 hengen huone

Matkakoti Kieppi Vienantie 3, 88900 Kuhmo

www.matkakotikieppi.fi P. 040 1998190

Matkakoti Uljaska Koulukatu 38, 88900 Kuhmo

P. 0400 336310

Lentiiran Lomakylä Petäjäniementie 121, 88930 Lentiira

www.lentiira.com P. 044 7288930

Tulijärven tuvat Mäntyrannantie 41, 88900 Kuhmo

http://www.tulijarventuvat.fi P. 044 5942757
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Kelo, Väinämöinen 6
Ilmoittautuminen

Info

Opetusta

Kahvio, pientä purtavaa

Tanssit lauantaina

Kenkämyynti Alemana

Hyvinvointi Sampo, Väinämöinen 2
Opetusta

Lounas

Kahvia

Majoitusta

Tanssiteltta, Väinämöinen 10
Opetusta

Kahvia ja pientä purtavaa
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Hyvinvointi Sampo tarjoaa myös majoitusta, noin kolme kilometriä Kuhmon keskustasta.

Yöpyminen sisältää maittavan aamupalan.

Majoitushinnat:

70 €/vrk 1 hengen huone

1 10 €/vrk 2 hengen huone

Rivitalohuoneistot / Majoitushinnat:

1 10 €/1 -2 henkilöä

Lisähenkilöt 50 €

Tiloissamme toimii myös baari anniskeluoikeuksilla.

Ruokalistamme löytyy täältä: http://www.kuhmonet.fi/lounaat

Lounashinnat 10,80 €.

Tervetuloa nauttimaan oman keittiömme valmistamasta maukkaasta ja monipuolisesta ruoasta!



1 7



Kainuuntie 80, puh. (08) 655 0174
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puh. 040 700 5091



1 9

Iltamenot

Perjantaina 17.6.

Tanssit Hotelli Kalevalassa klo 21 .00-01 .00

TanssittaaMoonrise-yhtye

Leirirannekkeella ilmainen sisäänpääsy

Lauantaina 18.6.

Tanssit Kuhmon Kelolla klo 20.00-01 .00

Tanssittaa Helminauha-orkesteri

Tanssilipun hinta 15 €

Järjestäjänä Kuhmon Lavatanssijat ry

Kenkä- ja tanssivaatemyynti Kuhmon

Kelolla

Helminauha-orkesteri

Helminauha on perinteitä kunnioittava, nuorekas tanssiorkesteri. Vuonna 2007 perustettu yhtye

on hiljalleen vakiinnuttanut paikkansa Suomen tanssilavoilla. Ohjelmisto koostuu

sataprosenttisesti tanssittavasta musiikista ja tunnustuksena tehdystä työstä yhtye valittiin

vuoden 2013 Tanssittajatulokkaaksi. He ovat julkaisseet tähän mennessä omaa musiikkia yhden

kokopitkän albumin, sekä kahden singlen verran. Albumi Helminauha julkaistiin vuoden 2017

kesällä, ja se on saanut paljon positiivista palautetta tanssivalta yleisöltä. Singlenä he ovat

aikaisemmin julkaisseet kappaleet Mitä tahdot, sekä Radio Suomen soitetuimmat -listallakin

soineen Toisesta todellisuudesta. Tanssi-illan aikana Helminauha soittaa vaihtelevaa ja

monipuolista musiikkia, joka täyttää niin tanssijan kuin kuuntelijan toiveet. Porukka tahdittaa

illan hyvällä meiningillä, hyvillä soundeilla ja yleisön toiveita kunnioittaen.

Helminauhan jäsenistöön kuuluu:

Aki – Rummut

Aleksi – Kitara

Kalle – Haitari ja koskettimet

Markus – Laulu

Miika – Basso

Lue lisää: http://helminauhaa.com
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Moonrise-yhtye

Moonrise-yhtyeessä on

kosketinsoittajana/laulajana Kauko Markkanen,

rumpalina Jari Miettinen ja solistina Anne

Uimari. Yhtyeen kotipaikka on Kuopio. Yhtye

soittaa perinteistä tanssimusiikkia,

(humppa,tango,valssi, foxi, samba, rumba,

salsa, beat, masurkka, polkka, jenkka jne).

Lue lisää: http://www.moonrise.fi
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Ruokapaikat keskustassa:

Ravintola Eskobar Kainuuntie 84

Huoltamo Kuksa Kainuuntie 129

Ravintola Josiella Könninmäentie 6

Kuhmon Pizzeria Koulukatu 13

Thai Herkku Kuhmo Koulukatu 14

Neljä Kaesaa Koulukatu 3
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Kainuuntie 95, Kuhmo, puh. 040 053 7065
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